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»Wer glaubt, dass er fiir seine
Gesundheit keine Zeit habe, wird in der
Zukunft sehr viel Zeit fiir seine
Krankheiten aufbringen miissen.”
Diesen Spruch kann man auf Threr
Homepage lesen. Ist es aus Threr
Erfahrung tatsichlich so, dass viele
Menschen erst an ihre Gesundheit
denken, wenn es ihnen schlecht geht?
Dieser Satz bewahrheitet sich leider im-
, mer wieder. In unserer schnelllebigen Zeit
WS achten viele Menschen nicht mehr ausrei-
chend auf'sich selbst. Da unser Fokus viel
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Uber die Krankheit ihrer Tochter kam Karin Gattringer
zur Energetik. Seit 2007 arbeitet sie nun hauptberuflich
als Kinesiologin und hat diese Entscheidung nie bereut.
~Weil ich mich jeden Tag freue, anderen Menschen helfen

zu sehr im ,,Aufen” ist und wir nicht auf
unsere innere Stimme horen, werden klei-
ne Beschwerden gar nicht mehr wahrge-
nommen bzw. iiberhort. So manifestieren
sich Symptome zu Dauerschmerzen bzw.
zu Krankheitsbildern und der Weg zu-
riick zur Gesundheit dauert dann oft sehr
lange und kostet viel Geld.

Kann die Energiearbeit auch zur
Erhaltung der Gesundheit beitragen?
Energiearbeit priventiv ist vergleichbar
mit einer Waagschale. Wenn ich bewusst
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darauf achte, dass sich mein inneres
Gleichgewicht nicht zu sehr verschiebt,
brauche ich auch nicht viel Energie auf-
bringen, um das Gleichgewicht wieder
herzustellen. Wenn ich - wie zum Friseur
oder zur Kosmetikerin — alle fiinf bis
sechs Wochen zu meiner Kinesiologin
zum Energiecheck gehe, tue ich meinem
Korper und meiner Seele sehr viel Gutes
und kann entstehende Beschwerden viel
schneller wieder beseitigen.

Sie arbeiten mit verschiedenen
Methoden. Kénnen Sie diese kurz
beschreiben?

Meine Arbeitsmethoden sind die Kinesi-
ologie, bei der man kérperliche und emo-
tionale Disharmonien im Unterbewusst-
sein bearbeitet. Zum Beispiel kénnen
Waut, Eifersucht, Angste oder mangeln-
des Selbstbewusstsein so genannte psy-
chosomatische Beschwerden verursa-
chen. Blockierende Gedankenmuster
werden hier mit Hilfe des Muskeltestes
herausgefunden und mit Ritual- und
Symbolarbeit in ein positives Gefiihlsbild
verindert. Diese Methode wende ich
auch bei korperlichen Beschwerden an,
etwa bei Migrine, Schlafstérungen, Ma-
gen- und Darmbeschwerden oder Er-
schopfungszustinden.

»louch for Health“ bedeutet Heilen
durch Berithren. Bei dieser Arbeit wird
durch sanftes Stimulieren verschiedener
Akupressurpunkte die Meridianenergie
des Korpers wieder ins Flieen gebracht.
Dadurch lsen sich Blockaden, die durch
Unter- oder Uberenergien entstehen, auf
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und wir finden wieder die nétige Harmo-
nie fiir Kérper und Geist.

Eine weitere Methode, mit der Sie
arbeiten, ist die ,,Bowentechnik®, Was
ist das? -
BowTech, auch Bowentechnik genannt,
kommt aus Australien und besteht aus
sanften und prizisen Griffen, die an
Muskeln oder Sehnen gemacht werden.
Dadurch werden Nervenrezeptoren sti-
muliert und die Selbstheilungskrifte des
Kérpers aktiviert. Der Lymphfluss und
die Durchblutung werden angeregt, so
wird der Abtransport von Schlacken und
toxischen Giften aus dem Bindegewebe
ermdglicht. Durch die Behandlung erlebt
man eine tiefe kérperliche sowie emotio-
nale Entspannung. Diese Methode wirkt
unterstiitzend bei Schulter-, Gelenls-
oder Nackenschmerzen sowie bei Ma-
gen- und Darmproblemen. Bowen hilft
auch wihrend der Schwangerschaft ge-
gen Ubelkeit und Riickenschmerzen. Be-
sonders empfehle ich die Behandlung zur
allgemeinen Stressreduzierung,

Mit welchen Anliegen kommen Thre
Klienten zu Thnen?

Die Menschen kommen mit emotionalen,
aber auch genauso mit kérperlichen Be-
schwerden zu mir. In jedem Lebensalter.
Ich arbeite mit Siuglingen ebenso wie mit
Menschen, die schon weit iiber 70 Jahre
sind. Vor allem wenn keine medizinische
Diagnose fiir Beschwerden gefunden
wurde, ist der Zugang zur Kinesiologie
sehr grof,
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Wie sind Sie selbst zur Kinesiologie ge-
kommen?

Mein Interesse fiir alternative Heilmetho-
den ist durch die Krankheit unserer Toch-
ter entstanden, die mit zwei Jahren Neu-
rodermitis  bekam, Schulmedizinisch
wurde damals lediglich Cortisonsalbe
verordnet. Tief in mir wusste ich, dass
man diese Krankheit von innen heilen
kann. So haben wir die verschiedensten
Methoden der alternativen Medizin
wahrgenommen. Jetzt ist sie 30 Jahre und
hat seit vielen Jahren eine makellose Haut.
Damals habe ich begonnen, mich in
Kursen mit Meridianen und dem Ener-
giefluss in unserem Kérper zu beschafti-
gen. Seit 2007 bin ich hauptberuflich selb-
stindige Kinesiologin und habe diese
Entscheidung noch keinen Tag bereut. Es
freut mich Tag fiir Tag, die Menschen bei
ihrer positiven Verdnderung zu unterstiit-
zen und bei vielen kérpetlichen Beschwer-
den und emotionalen Problemen mit mei-
ner Arbeit helfen zu kénnen.

Karin Gattringer
Kinesiologie und
Bowentechnik
Wacholderstrasse 11
4484 Kronstorf
Tel.: 0650/3112959
E-Mail: karin.gattringer@aon.at
www.kinesiologie-gattringer.at
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